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PROTOCOLO DE ADEQUAGAO PARA FUNCIONAMENTO DE ACADEMIAS, CENTROS
DE TREINAMENTO, ESTUDIOS E SIMILARES

- Horérios de treinamentos pré-agendados (com intervalo de no minimo 10
minutos para limpeza geral do espago e equipamentos);

- Limitagdo da quantidade de alunos (um aluno a cada 6,25m?);
- Limitag&o de um treino por dia, por aluno;

- Limitagado de horario de aula ou treino, sendo no maximo 50 min, € 10 min
no minimo, para assepsia de todo o setor;

- Disponibilizar produtos e tecnologias para a higienizagao e desinfecg@o dos
sapatos na entrada dos estabelecimentos;

- Medigao da temperatura corporal de todos os alunos e colaboradores na
entrada. Quem estiver em estado febril (acima de 37,5°) ndo podera entrar, devendo ser
orientado a procurar a unidade de saude referente & sua moradia ou o Hospital Municipal;

- Obrigatério uso de EPIs (Equipamento de Protegdo Individual) por
professores e colaboradores;

- Obrigatério o uso de viseira e mascaras, cobrindo totalmente nariz e boca,
por todos os professores;

- Obrigatério o uso de mascaras, cobrindo totalmente nariz e boca, por todos
os alunos e colaboradores;

- Desativagdo de bebedouros, maquinas de café e catraca (exceto quando
nao houver contato das m&os);

- Disponibilizar recipientes de alcool gel ou liquido (70%), em todos os
ambientes;

- Disponibilizar kits de limpeza (papel, sabao e/ou alcool 70%) em varios
pontos, para limpeza de aparelhos e pesos livres;

- E obrigatério que o aluno utili7e toalha e garrafa com agua (squeeze) de sua
propriedade;

- Proibi¢éo de banhos nos vg
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- Manutengdo do ambiente aberto e ventilado, e no caso de ambiente com
climatizadores e ar condicionado, que o sistema troque o ar conforme regras de seguranga;

- Afixar placa ou cartaz informativo na entrada da academia, de facil
visualizagdo, com o numero maximo de alunos que podem adentrar simultaneamente na
academia;

- Assinatura do termo de responsabilidade por todos os alunos, atestando ter
recebido todas as orientagdes perante as mudangas adotadas ao momento;

- Manutengdo e higienizagéo periddica de todas as superficies de contato,
sendo banheiros, maganetas, aparelhos, colchonetes e etc;

L J
- Os alunos acima de 60 anos deverdc ter horarios exclusivos para

atendimento;

- A agenda do estabelecimento devera ficar a disposi¢do dos drgdos da
Saude e Fiscalizagdo, para adogio de medidas se necessario.
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